= W oo a1l S oE uUoTl K S O 2 Y A vl S S

ATATT'QNIEMA XTH NEA EAAHNIKH I'AQXXA
A’ TYMNAXIOY

©EMA 1° (MONAAEX 15)
SOUTANPDOCTE UE TIG TOPAKAT® AEEEIS TAL KEVA GTIG TPOTAGELS TTOL OKOAOLOOVV:

[ meprocevovy 3 |

( epumvevo, Kpatikd Qdeio, yopwdia, Lovcik, cuuemvia, cuvaviio, 0e£l0Téyvng,
TPOUYOLOL, NYOYPAPOVLLOL, VOVOVUPIGLLO, KAVTAOW, LOEGTPOC )

1. To modud g TPOYOVINGOV LEAMIKOTOTO OTN
oL £Y1VE GTO
2. To pwpd Intéet 10 YL vaL YOANVEYEL, TO TTondi To
Y voL Yapel, 0 LeyaAog Yo vao
EexovpaoTel.
3. O HOVG1KOG LE LOVOOIKO TPOTO TOL
épya ToL.
4. Kabe ypovo o€ peydro aptpd CD Aaikng LOLGIKTG.
OEMA 2° (MONAAEZX 15)

ZOUTANPOCTE TO KEVE OTIC TAPOUKAT® QPACELS Le TN AEEN oL Agimel, StoAEyovTog
a6 Vv mopéveon Tov opBoypaenuévo tomo.

1. To povowo dev Kpatnoe moAv. ( dtdAetppa, St )

2. O dbokarog Tov gime 6T givan Hovetkoc. ((yevwnuévoc,
YEVNHUEVOG ).

3. H Kpatikr Opynotpa Bo ddoet pe €pya KAUGIKOV
ovvBetov. ( ouvaPAiio, cuvavAiia ).

4. 'Eva LLOVGIKO Opyavo TTapdyetl SLopOPETIKO Y0 amd £vol
avTIoTO(0 NAEKTPIKO ( YEWPOTOINTO, XOLPOTOINTO ).

5. Zm ocvupeteiyav moArot TPOyoudoTéS ((Yopwdia,
Y®Ppodia — KOAMP®VOG, KOAMP®VOC ).

6. Zvyvd, mailel 6To TAVO TOAMES YVOOTEG ( perodieg, permdieg ).

®EMA 3° (MONAAEX 15)

No yopaKTnpiceTe TIC TOPAKAT® TPOTAGELS AVALOYO LLE TOVG OPOLS TOVS ( OTAN,
EMOLENUEVT, EAAELTTIKT] )

1.
2.
3.

Epeig Ba emokeptodpe to povoeio.
détoc Oa EpBet kKarvovplog yopvactdpyne.
Opiote.
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4. Bonbfew!
5. XZTopaTNOTE TOVG TOAELOVG TOPOL!
6. Me Aéve Ayyédo.

OEMA 4° (MONAAEZX 15)
Noa yopoaktnpicete TIg TOPAKATO TPOTAGELS AVALOYOL e TN ONUAGT0 TOVG (
OTOPOVTIKT, EPOTNUOTIKT, TPOCTOKTIKN, ETLPOVILLATIKT )

[Tog mepvaet o kKopog!

H véa oyolkn| ypovid dpyioe.

[Mévvn, paleye tic KOAAES.

KoatdloPeg 11 cov gina;

Mmnopd va pabm moArég Eéveg YADGGEC.
Koita to vépoyo niopfacitepa.

ogakrwdE

OEMA 5° ( MONAAEZ 15)
Noa yopokInpiceTe TIg TOPUKAT® TPOTAGELS OVAAOYQ LLE TNV TOLOTNTA TOVG
( apVNTIKN, KOTOPOTIKY] )

1. O mammovg pov o yvopile yphppoto.
2. Mo yapd Ba to Tape pEToc.
3. Ti6ec o T00TO TO TPOAHALO;
4. Mnv toApnoet koveic va puAnoet!
OEMA 6° (MONAAEX 25)

MoAovoTt givar dnpociedoet 6Tt o€ Ba yroptdom, kdmolog gilog Bedpnoe kKaid vo
LoV GTEIAEL TPOTEPTL TNV NUEPA TNG YIOPTNG HOL £val ¢iko™. AvTimabd Tig Y1opTES Kot
10 dMPa, YU avtd dEYTNKA, O)L YWPIG KATOW GTEVAYMPL, TN YAASTpa. Apydtepa
OLMC, KO1TALOVTOG LLE TPOGOYT TO PUTO, TP Va EexviEpon Kol va aAAAl® 01d0eom.
"Htav éva €idog pikov kaAdtepo, ommaonmote an’ to cuvnOicuéva. Me UALN Lo
TAOTIE, 7O VELPADON KOl TTLO GKOVP, [LE KOPUO 1610 Kol SUVATO KOt YEVIKE LLE YPOUUES
vroPAnTkd* evydpiotes. IMpa to coPapd putd Kot ywpic diotayud, avti va to Bdiwm
ot Bepdvta pali pe Ta dAlo, To Tya 6To dOUATIO pov. Otav YOhpioo Tig Tpmivég
wpes, elya puowd Eeyxdoetl To PLTO, pa KATd To amdygvpa, LOALG KAO1Ga 6TO
TpameCAKL LOV VO GLYKEVTPMOO® Kt EMEGAV TO LATIOL LOL GTOV QTAPOLYO PIKO, oL
dvvaun, KopTePKOTNTA* LAAAOV, EVIOCO Vo EKTTOPELETAL® amd Kel Kot val e
yoAnvedel. Enkabnka, Tov Toticn Alyo, Kabdpica i Eva movi poioko To @OALS Kot
TOV KOPUO TOL KL VOTEPA, GTPEPOVTOS OTAV® TOV TO PMGS, TOV EEETAGA TAVTOV LE TO
peyefuvtikd eaxod pov, Tov Tov £xm Kuping yio va PAET® kot va EavaPAinm
Aemtopepelakd ayonnuéves eoToypaeisc. Htav dyoyog, xwpig ixvog appdotiog 1
TPOVUOTIoHOV ToVOeVA. Bappeic Kot elxe ELTPOGCEL pPepdG exetvn T oTyun,
IkavomomOnka. Ouwc apéows oyedov pehayydAnoa, 0TaV CKEPTNKL TOS NTOV KL
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avTOG £va PUTO TOL aVBOTOAEIOL YELTIKO GYEOV, TOV avamTLYXONKE £TG1 e SLAPOPES
YNUIKES OVGIES Kot TOPO TOV TIC £xave, Ba Emapve Kt 0vTo, OTMG CLVNOMG, Va YOAAEL.
[Tavtwg, eym e&axorobOnoa Kot TIg ETOUEVEG LEPES VO, TO AYOTtOTIL® Kot VoL TO
YVaAilm, Oyl xopic avnovyio cofapr]. Otav Opmc €ida éva Tpmi oKIGHEVN Kot
TEGUEVT] T1 GAOVIO OTd TNV TUTEPLA TOV KOl MGOEETVATYUEVO £VOL OPALOTOTO
AadOTPASIVO POALD, NCVLYOGO ATOAVTMG KL APYLGO TAEOV VAL KAV® LAKPOYPOVIQ
ox€010L Y10, TO LEAAOV. XTO PETOED 1 AVOIEN TPOY®PovGE paydaian Kl ovTog, KAOE
Boopdda oyeddv, TeTovsE KL omd Eva vEo POUALO, OAOEVE TTLO LEYAAO KO TTLO
yvolotepd. EeBappeya. Tov EByola 610 PmaAKOVL Vo, TOV O€L Alyo 0 HAMOG Kot vou U
yiver cav T’ aQevTiKo Tov, aviiayog® Kt avtdc.

@iK0G: UTO pe TAATY VAL

VROPANTIKA: TTOV LITOPOVV VO, EVIVTOCIACOVV
KOPTEPIKOTNTA: OLVALLOVY, TPOGLLOVI
ekmopeveTaL: yevviEtat, avaPinlet
AVAALOYOG: Y®PIg va Tov £xel O€L 0 NA0G

EPQTHXEIX
1. Na evronicete ) Oepatiky| TPOTAGT, TIC AETTOUEPELES KOL TNV TPOTAOT)
KOTOKAEIS O Kot Vo dMGETE £va, TAXYLOTITAO.
2. Tlow Mtav ta apyikd GuVOLGONLATE TOV GLYYPAPEN Y10l TO PLTO KOt TAG
KatéAn&av va yivouv aydplotol ilot;
3. Na meprypayete tov/mnv Kaddtepo/n eilo/m cog. ( 15-20 cepéc).
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AITANTHXEIX

1)

1. yopwdiag, cuvaviia, Kpatikd Qdeio
2. vovoOpIGHa, TPAYOVdL, LOVGIKY

3. 0e&lotéyxvng, epunvevce

4. nyoypapoidvtol

2)

1. odheppa
2. yevwnuévog
3. cuvaviia
4. xeypomointo
5. xyopwdia

6. pedwdieg

)
. oA

. EMOVENUEVN
. EMEWTTIKN
. EMETTIKY|

. emovénuévn
. oA

AN N B~ W — W

. EMPOVNLULATIKN
. OTOPOAVTIKN

. TPOGTOKTIKN

. EPOTNLOTIKY|

. OTOPOAVTIKN

. OTOPOAVTIKN

AN AW~ D
=

5)

1. apvnTkn

2. KATOQOTIK
3. KOTOPOTIKY
4. apvnTikn

6)

1. MoAovott...piko : GEMATIKH ITPOTAXH
avTwof ...kt ovtog: AEIITOMEPEIEZ
KATAKAEIAA: dev vrdpyet.

2. Apyikd éviooe adiopopia, avturdBeta, Bopod, evoyinon
‘Enerta éviwoe aydnn, coundOeia, Oavpacud, otopyn.

TnA./Fax.:210-6219712, TnA:210-6218894 www.apolito.gr — e-mail:info@apolito.gr
Aew@dpog Mapabdvog & Xpvcoostopov Zpvpvng 3, 14565 Ayiog Ztépavog




T, IO AU T O

= W oo a1l S oE uUoTl K S O 2 Y A vl S S

TnA./Fax.:210-6219712, TnA:210-6218894 www.apolito.gr — e-mail:info@apolito.gr
Aew@dpog Mapabdvog & Xpvcoostopov Zpvpvng 3, 14565 Ayiog Ztépavog




